R E G U L A M I N

KORZYSTANIA Z SIŁOWNI SZKOLNEJ

LXX LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE

im. A. KAMIŃSKIEGO W WARSZAWIE
1. Z siłowni można korzystać tylko w obecności nauczyciela wychowania   

fizycznego.

2. Bezwzględnie należy przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny.

3. Ćwiczących obowiązuje zachowanie czystości i porządku.

4. Osoby korzystające z siłowni obowiązane są do bezwzględnego          podporządkowania się poleceniom i uwagom nauczyciela.

5. Ćwiczących obowiązuje strój i obuwie sportowe.

6. Przed rozpoczęciem ćwiczeń należy sprawdzić stan urządzeń i sprzętu,     o wszystkich zauważonych usterkach należy bezzwłocznie poinformować nauczyciela.

7. Za umyślne zniszczenie sprzętu odpowiedzialność materialną ponoszą ćwiczący.

8. Sprzęt, urządzenia, hantle, sztangielki w siłowni należy użytkować zgodnie z ich przeznaczeniem.

9. Przed rozpoczęciem ćwiczeń należy zawsze przeprowadzić rozgrzewkę.

   10.  Podczas wykonywania ćwiczeń wymagających asekuracji należy poprosić

          nauczyciela lub współćwiczącego.

   11.  Zabrania się powodowania niebezpiecznych sytuacji, które mogłyby 

          zagrażać bezpieczeństwu ćwiczących.

12. W przypadku doznanej kontuzji, urazu – należy niezwłocznie powiadomić

nauczyciela.

13. Po zakończeniu ćwiczeń hantle, sztangielki, talerze od sztangi należy 

ułożyć na przeznaczonych do tego celu miejscach .  

14. Zabrania się wnoszenia i spożywania wszelkich posiłków oraz żucia 

gumy podczas ćwiczeń.

15. Zabrania się korzystania z siłowni osobom chorym.

16. Zabrania się stosowania  wszelkich środków farmaceutycznych w szczególności anabolicznych przez ćwiczących.

