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im. A. KAMIŃSKIEGO W WARSZAWIE
1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zajęć sportowych 
    obowiązkowych i pozalekcyjnych.

2. Wszystkich korzystających z sali obowiązuje odpowiednie obuwie i strój sportowy.

3. Do sali wchodzimy po dzwonku na lekcję.
Młodzież przebywa na sali gimnastycznej wyłącznie w obecności nauczyciela                                wychowania fizycznego. Nauczyciel nie może pozostawić uczniów samych bez żadnej opieki               ( jeśli musi wyjść, powinien zgłosić to nauczycielowi będącemu na sali lub w sąsiadujących z salą pomieszczeniach lecz sytuacja ta nie zwalnia go z odpowiedzialności za uczniów)
4. Z sali wychodzimy po dzwonku na przerwę.

5. Wszyscy użytkownicy sali zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa                           
    a zwłaszcza do nie stwarzania zagrożeń sobie i innym ćwiczącym.

6. Przebieranie się na sali gimnastycznej jest niedozwolone, ćwiczący przebierają się tylko 
    w wyznaczonych szatniach pozostawiając ubranie i buty w należytym porządku.

      7. Klucze do szatni pobiera i zwraca nauczycielowi wychowania fizycznego osoba       

          wyznaczona przez grupę lub nauczyciela.
8. Za rzeczy wartościowe pozostawione przez ćwiczących w szatni i na sali gimnastycznej 

   dyrekcja szkoły oraz prowadzący zajęcia  nie odpowiadają.

      9. Uczniowie nie uczestniczący w zajęciach  w czasie lekcji przebywają na sali w miejscu 
          wyznaczonym przez nauczyciela prowadzącego.

    10. Uczniowie przebywający na sali gimnastycznej mają obowiązek stosować się do 
          poleceń wydawanych przez nauczycieli wychowania fizycznego.
    11. W przypadku doznanego urazu  w czasie ćwiczeń lub po ich zakończeniu należy
          niezwłocznie powiadomić nauczyciela prowadzącego zajęcia lub innego nauczyciela 
          wychowania fizycznego znajdującego się w pobliżu ucznia.

    12. Każda klasa przebywająca na sali odpowiada za ład i porządek podczas ćwiczeń i po 
          zakończeniu zajęć  (w obrębie sali  jak i w szatni czy na sąsiadującym z nią korytarzu).
    13. Sprzęt gimnastyczny i urządzenia są dobrem społecznym szkoły. Opiekę nad nimi  
          w czasie zajęć sprawuje zespół ćwiczących.

    14. Sprzęt z magazynu sportowego wydaje nauczyciel prowadzący zajęcia. Za stan sprzętu 
          używanego do ćwiczeń odpowiada nauczyciel. Jeśli stan sprzętu i sali gimnastycznej
          nie odpowiada warunkom bezpieczeństwa, nauczyciel ma obowiązek zgłosić 
          nieprawidłowości dyrektorowi celem ich usunięcia.
   Wadliwy sprzęt do ćwiczeń winien być usunięty z sali lub tak zabezpieczony,  
   by uniemożliwić korzystanie z niego młodzieży.
 15. Nauczyciel przystępujący do prowadzenia zajęć powinien wejść do sali pierwszy po to, 
       by sprawdzić czy sala, a także sprzęt sportowy nie zagrażają bezpieczeństwu 
       uczestników zajęć ( codziennej kontroli musi podlegać stan drabinek, konstrukcja
       przytrzymująca tablice z koszem oraz bramki – czy są dostatecznie przymocowane do
       podłoża).
    16. Sprzęt do ćwiczeń może być rozstawiony tylko w obecności nauczyciela. 

          Wszelkie uszkodzenia urządzeń i sprzętu należy natychmiast  zgłosić nauczycielowi 

          prowadzącemu zajęcia lub innemu nauczycielowi w-f.

          Uczniowie powinni być przeszkoleni w zakresie umiejętności posługiwania się

          sprzętem sportowym.
    17. Nie należy wydawać uczniom sprzętu sportowego, który samowolnie i niewłaściwie

          użyty może stwarzać zagrożenie ( kula, oszczep itp.) oraz nie dopuszczać do zajęć 

          lekcyjnych na boisku szkolnym wówczas, gdy nie ma zapewnionego nadzoru.
    18. Po skończonej lekcji uczniowie porządkują sprzęt i salę. Nauczyciel sprawdza czy salę

          pozostała w należytym porządku, gasi zbędne oświetlenie, kontroluje też czy zakręcone

          zostały krany w umywalni.
    19. W czasie ćwiczeń należy zadbać o bezpieczeństwo uczniów poprzez m.in. asekurację

          samoasekurację, ochronę i dostosowanie ćwiczeń do możliwości fizycznych uczniów.
    20. Nauczyciel zobowiązany jest do wyłączania z zajęć lub ich części uczniów, których
          kondycja fizyczna i psychiczna w danym dniu nie gwarantuje zachowania pełnego 
          bezpieczeństwa, a uczniów których stan zdrowia budzi zastrzeżenia powinien kierować
          na badania lekarskie.
    21. Na sali gimnastycznej obowiązuje zakaz żucia gumy.
