
7 kwietnia obchodzony jest Światowy Dzień Zdrowia. W związku z tym w naszej 

szkole w miesiącu kwietniu realizowane były różne projekty oraz spotkania związane ze 

zdrowiem i profilaktyką zdrowia. 

 

W ramach naszego projektu uczniowie i pracownicy szkoły 

mieli możliwość podzielenia się swoimi sportowymi 

pasjami. Według nas nawet najmniejsza aktywność 

fizyczna jest dobra, a taka która wywołuje uśmiech na 

twarzy jest bardzo dobra. Przy pracowni biologicznej 

umieszczono plakaty, na których są zdjęcia z naszych 

aktywności fizycznych.  

 

 

 

W poniedziałek 17 kwietnia uczniowie 

- otrzymali zdrowy poczęstunek - Jabłko na dzień dobry - sponsorem zdrowych 

przekąsek była Rada Rodziców; 

 

  

 

 

 

 

 

 

- uczestniczyli w zajęciach jogi w Studiu Oddechu i Jogi – Cisza na ul. KEN 83; 

 

- wzięli udział w konkursie wiedzy o zdrowiu i profilaktyki zdrowia.   

 

 

 

 



 

 

We wtorek 18 kwietnia klasy drugie i pierwsze uczestniczyły w wykładzie prowadzonym 

przez Pana dr Andrzeja Pokrywkę 

i Panią mgr Sylwię Lewandowską-Pachecka 

z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 

Wydziału Farmacji na temat zdrowego 

żywienia i profilaktyki dopingowej. 

 

 

Bardzo dziękujemy wszystkim uczestnikom 

projektu i osobom, które umożliwiły nam 

jego realizację. 

 

Koordynatorki projektu 

Agata Grabowska – nauczyciel języka angielskiego 

Anna Horbowiec – nauczyciel biologii 


